
SEPT OCT 26 4C 

Melon gallia 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Tomate  et mozzarella 
Lait 

DES CANTAL 
Lait 

Salade verte sauce caesar 
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait,

Moutarde, Sulfites 

Penne semi complet haricot
rouge carotte petit pois bille

mozzarella 
Gluten, Lait 

Roti de boeuf  sauce romarin 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Citron 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Parmentier au canard et purée
pommes de terre 

Lait 

Colin d'Alaska  pané 
Poissons, Gluten 

Boulgour 
Gluten 

Pommes de terre quartier avec
peau 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Petits pois mijotés 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Coulommiers 
Lait 

Sucre de canne 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Yaourt nature 
Lait 

Prune rouge 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Glace rocket 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

PUREE DE POMMES 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

Lundi 
31/08/2026 

Mardi 
01/09/2026 

Mercredi 
02/09/2026 

Jeudi 
03/09/2026 

Vendredi 
04/09/2026 



Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 



SEPT OCT 26 4C 

Pastèque 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Céleri rémoulade 
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Dés d'emmental 
Lait 

Macaronis sauce légumes
minestrone 

Gluten 

Emincé de dinde  sauce façon
vallée d'auge 

Lait 

Galette boulgour, pois chiche,
emmental à l'orientale 

Gluten, Lait 

Poulet rôti  sauce basquaise 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Merlu  sauce aux épices
douces 

Poissons, Gluten, Lait 

Sauté de porc  sauce
moutarde à l 'ancienne 

Lait, Moutarde, Sulfites 

Chou fleur et pommes de terre
à la béchamel 

Gluten, Lait 

Assaisonnement tomaté 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Haricots beurre persillés 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Purée Saint-Germain 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Semoule 
Gluten 

Riz 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Yaourt nature 
Lait 

Fromage fondu carré 
Lait 

Edam 
Lait 

FRUIT 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

FRUIT 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Crème dessert caramel 
Lait 

FRUIT 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Cake nature 
Oeufs, Gluten, Lait 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Lundi 
07/09/2026 

Mardi 
08/09/2026 

Mercredi 
09/09/2026 

Jeudi 
10/09/2026 

Vendredi 
11/09/2026 



Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 



SEPT OCT 26 4C 

DES CANTAL 
Lait 

Dés de mimolette 
Lait 

Concombres cubes 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Tomates 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Coquillette semi complet sc
tomate lentille égréné végétal 

Gluten, Soja 

Hoki  sauce coco citron vert 
Poissons, Gluten, Lait 

Riz et chili végétal aux haricots
rouges 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

PUREE DE COURGETTES 
Lait 

Blé 
Gluten 

Ratatouille 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Yaourt aromatisé 
Lait 

Camembert 
Lait 

Ananas 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Liégeois au chocolat 
Lait, Soja 

Compote pomme et peche
allégée en sucres 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Semoule au lait 
Gluten, Lait 

Pomme 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Lundi 
14/09/2026 

Mardi 
15/09/2026 

Mercredi 
16/09/2026 

Jeudi 
17/09/2026 

Vendredi 
18/09/2026 



Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 



SEPT OCT 26 4C 

Pastèque 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Dés de mimolette 
Lait 

Samoussa de légumes 
Gluten 

Tomates 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Couscous végétal aux 5
légumes et raisins secs 

Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites 

Saucisses de Strasbourg 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Filet de colin d'Alaska  sauce
crème 

Poissons, Gluten, Lait 

Riz, dahl de lentilles corail 
Moutarde 

Roti de boeuf  sauce saveur
kebab 

Lait, Sulfites 

Saucisses volaille façon
chipolata 
Gluten, Lait 

Purée de choux-fleur 
Lait 

Haricots beurre à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Crumble de potiron et carotte 
Gluten, Lait 

Dosette de sucre 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Coulommiers 
Lait 

Yaourt nature 
Lait 

Dessert lacté gélifié saveur
vanille 

Lait 

FRUIT 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Orange 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Clafoutis à la mangue 
Oeufs, Gluten, Lait 

Purée de pommes 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Lundi 
21/09/2026 

Mardi 
22/09/2026 

Mercredi 
23/09/2026 

Jeudi 
24/09/2026 

Vendredi 
25/09/2026 



Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 



SEPT OCT 26 4C 

Chips mais oignons confits
crème fromagère a la Fourme

d'Ambert 
Crustacés, Gluten, Lait, Sulfites 

Carottes râpées 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Macaroni semi complet sauce
façon bolognaise canard

haricots blancs 
Gluten 

Riz, colombo de pois chiche 
Moutarde 

Merlu  sauce curry 
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde 

Spaghetti sauce façon
bolognaise aux lentilles vertes 

Céleri, Gluten, Lait 

Boulettes de boeuf  sauce
échalote 

Lait 

Mozzarella et cheddar râpés 
Lait 

Blé 
Gluten 

Purée à la patate douce 
Lait 

Courgettes persillées 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Petit fromage frais sucré 
Lait 

Fromage frais Rondele 
Lait 

FRUIT 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

FRUIT 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Purée de pommes et bananes 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

FRUIT 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Cake au yaourt 
Oeufs, Gluten, Lait 

Sauce tomate 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Vinaigrette au fromage blanc 
Lait, Moutarde, Sulfites 

Sauce tomate 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Lundi 
28/09/2026 

Mardi 
29/09/2026 

Mercredi 
30/09/2026 

Jeudi 
01/10/2026 

Vendredi 
02/10/2026 



Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 



SEPT OCT 26 4C 

DES CANTAL 
Lait 

Dés d'emmental 
Lait 

Beurre micro pain 
Lait 

Salade de haricots rouges,
tomates et épices chili 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Lentilles 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Tomates 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Radis 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Moussaka végétarienne 
Gluten, Lait 

Merlu  sauce crème aux
herbes 

Poissons, Gluten, Lait 

Coquillettes semi complet
sauce champignon à la crème 

Gluten, Lait 

Emincé de dinde  sauce aux
olives 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Ropa vieja (boeuf cubain) 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Petits pois 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Emmental râpé 
Lait 

Haricots verts 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Semoule 
Gluten 

Fromage fondu Croc lait 
Lait 

Pomme 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Semoule au lait 
Oeufs, Gluten, Lait 

Compote pommes et bananes
allégées en sucres 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

FRUIT 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Tarte au flan 
Oeufs, Gluten, Lait 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Lundi 
05/10/2026 

Mardi 
06/10/2026 

Mercredi 
07/10/2026 

Jeudi 
08/10/2026 

Vendredi 
09/10/2026 



Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 



SEPT OCT 26 4C 

Chou rouge 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Pain bruschetta, mayonnaise
pesto rosso œuf et salade verte 

Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde,
Sulfites 

Carottes râpées 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Fajitas végétales aux haricots
rouges, salade et sauce

végétale 
Gluten, Moutarde, Sésame, Sulfites 

Colin d'Alaska  pané 
Poissons, Gluten 

Rôti de dinde issu  sauce
estragon 

Lait 

Riz, cari au butternut et lentilles 
Moutarde 

Macaroni semi complet sauce
façon bolognaise au boeuf  et

épeautre 
Gluten 

Pommes de terre en cubes
vapeur 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Brocolis 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Pommes de terre en cubes
vapeur 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Emmental 
Lait 

Fromage frais St Môret 
Lait 

Dosette de sucre 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Yaourt nature 
Lait 

FRUIT 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Ananas 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Brioche perdue DCG,
compotée myrtille et crumble 

Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait 

Ile flottante 
Lait 

Sauce ketchup 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Sauce barbecue 
Gluten, Soja, Sulfites 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

Lundi 
12/10/2026 

Mardi 
13/10/2026 

Mercredi 
14/10/2026 

Jeudi 
15/10/2026 

Vendredi 
16/10/2026 



Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 



SEPT OCT 26 4C 

Dés d'emmental 
Lait 

Feuilleté au fromage fondu 
Gluten, Lait 

Concombres en rondelles 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Omelette nature 
Oeufs, Lait 

Parmentier au colin d'Alaska 
et purée de brocolis 
Poissons, Gluten, Lait 

Steak haché de boeuf  sauce
tomate 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Penne semi complet, pois
chiche à la marocaine 

Gluten, Moutarde 

Dosette de ketchup 
Céleri 

Nuggets au poulet 
Gluten 

Blé 
Gluten 

Carottes, haricots verts, petits
pois 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Riz 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Jardinière de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Semoule 
Gluten 

Coulommiers 
Lait 

Yaourt aromatise vanille 
Lait 

Fromage fondu Croc lait 
Lait 

Pomme 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

FRUIT 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

FRUIT 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Banane 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Liégeois au chocolat 
Lait, Soja 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

Lundi 
19/10/2026 

Mardi 
20/10/2026 

Mercredi 
21/10/2026 

Jeudi 
22/10/2026 

Vendredi 
23/10/2026 



Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Copeaux de chocolat noir 
Lait, Soja 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 



SEPT OCT 26 4C 

Dosette de sucre 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Emmental râpé 
Lait 

Céleri rémoulade 
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Pomelo 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Soupe d'épinards crémée 
Lait 

Merlu  sauce tomate et
paprika crémée 

Poissons, Gluten, Lait 

Fajitas égréné végétal aux
haricots rouges, salade et

sauce végétale 
Gluten, Moutarde, Sésame, Sulfites 

Emincé de dinde  sauce
quatre épices 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Sauté de boeuf  sauce aigre
douce 
Sulfites 

Tajine marocain aux pois
chiches et semoule 

Gluten, Fruits à coque, Moutarde 

Carotte au jus 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Chou-fleur persillé 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Purée de potiron 
Lait 

Coquillettes 
Gluten 

Dosette de sucre 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Fromage frais fraidou 
Lait 

Cantal 
Lait 

Yaourt nature 
Lait 

Riz au lait 
Lait 

Dessert lacté gélifié saveur
vanille 

Lait 

FRUIT 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

FRUIT 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
26/10/2026 

Mardi 
27/10/2026 

Mercredi 
28/10/2026 

Jeudi 
29/10/2026 

Vendredi 
30/10/2026 


	Menus avec allergènes 31/08/2026 SEPT OCT 26 4C 
	Menus avec allergènes 07/09/2026 SEPT OCT 26 4C 
	Menus avec allergènes 14/09/2026 SEPT OCT 26 4C 
	Menus avec allergènes 21/09/2026 SEPT OCT 26 4C 
	Menus avec allergènes 28/09/2026 SEPT OCT 26 4C 
	Menus avec allergènes 05/10/2026 SEPT OCT 26 4C 
	Menus avec allergènes 12/10/2026 SEPT OCT 26 4C 
	Menus avec allergènes 19/10/2026 SEPT OCT 26 4C 
	Menus avec allergènes 26/10/2026 SEPT OCT 26 4C 

